
Мешю 2б декабря 2023

По МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобразовательная шкслa>)

1-4 классы

основное 5-11классы

fополнительное питание ОВЗ

Jф Наименование бупода Масса ккал

l Фрукты 100г 43,00
2 Сыр порционно 10г 34,зз
a
J Гуляш из говядины 50/50 22|,00
4 Каша геркулес овая с маслом 2а0/5 308,17
5 Чайссахарqмслимоном 185/10/5г 42,0а
6 хлеб пшеничный 25r 58,75

}lb Наименование бшода Масса
ккал

1 Гуляш из куриных грудок 50/50г l54,39
2 Каша гречнев€rя 150г |74"Lб
J Чайссахаром,слимсном 185/10/5г 42.0а
4 хлеб шrrеничный 20r 47"00
5 Хлеб ржаной 2аr 89.00

Ns Ншаменование б.гпода Масса кк€lл
1 Борщ из св. каrýrсты, со сметаной 25015r L|6.2з
2 Чай с сахаром 200г 38,10
aJ хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: 4 / лрофимова д. и.
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